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Miljöpartiet de gröna i Täby 

​
Inrätta en Naturskola i Täby – för lärande, välmående och framtidstro 

I en tid då barn och unga tillbringar allt mer tid stillasittande inomhus, samtidigt som den psykiska 
ohälsan ökar och skolfrånvaron är en växande utmaning, behöver vi tänka nytt kring hur vi skapar 
tillgängliga, inkluderande och meningsfulla lärmiljöer. Naturen erbjuder en sådan möjlighet – en plats där 
barn får använda hela kroppen, vara kreativa och känna tillhörighet. Forskning visar att lärande i naturen 
inte bara förbättrar skolresultaten, utan också stärker den psykiska och fysiska hälsan hos eleverna. 

Enligt Folkhälsomyndigheten (2023) har psykisk ohälsa bland barn och unga fördubblats på 10 år. 
Skolverket (2022) rapporterar att omkring 5 procent av grundskoleeleverna har omfattande problem 
med frånvaro, många av dem så kallade hemmasittare. 

Samtidigt visar flera forskningsstudier att utomhuspedagogik förbättrar både skolresultat och hälsa: 

●​ Grahn, Mårtensson m.fl. (2017), SLU: Barn som får undervisning i naturmiljöer har bättre 
koncentration, uthållighet och inlärningsförmåga.​
 

●​ Mårtensson et al. (2009), Lunds universitet: Regelbunden naturvistelse leder till minskad stress 
och ökad självtillit hos barn.​
 

●​ Johansson & Liljeblad (2020): Utomhuspedagogik kan bidra till att elever med neuropsykiatriska 
diagnoser och skolfrånvaro återfår motivation och deltagande.​
 

●​ Skolverket (2020): Utomhusbaserat lärande är särskilt effektivt i SO, NO, bild och idrott, men 
även för språkutveckling och matematik.​
 

●​ OECD (2020): Skolsystem som integrerar hållbarhetsundervisning och praktiknära lärande står 
bättre rustade för framtidens utmaningar.​
 

Rapporter från OECD och Skolverket visar att svensk skola behöver satsa mer på lärmiljöer som främjar 
hållbar utveckling och tvärvetenskapliga angreppssätt. En naturskola är en konkret lösning i denna 
riktning. För att lösa detta samhällsproblem behöver Täby kommun inrättar en kommunal naturskola som 
ger elever från alla skolor i Täby möjlighet till undervisning i och med naturen, i syfte att stärka kreativitet, 
kunskap, fysisk rörelse och psykiskt välmående. Naturskolan möjliggör en inkluderande lärmiljö för elever 
med skolfrånvaro eller särskilda behov, i samverkan med elevhälsa och ordinarie skolor. Den blir ett 
kompetenscenter för utomhuspedagogik och hållbar utveckling för kommunens lärare och skolledare, 
med kontinuerlig fortbildning och praktiknära stöd samt att den rntegreras i kommunens strategiska 
arbete med Agenda 2030 och miljömål, samt blir en del av Täbys varumärke som en framtidsinriktad, 
hållbar och barnvänlig kommun.​
 

 



 

Några av de fördelar med en naturskola i Täby är att den; 

●​ Stärker lärandet: Utomhuspedagogik kopplar teori till praktik och ökar motivationen hos 
eleverna.​
 

●​ Främjar psykisk hälsa: Naturvistelse minskar stress, ökar koncentrationen och främjar ett 
lugnt och tillitsfullt lärklimat.​
 

●​ Fångar upp hemmasittare: Genom att erbjuda alternativa lärmiljöer kan fler elever känna sig 
sedda och trygga.​
 

●​ Utbildar pedagoger: Lärarna får verktyg att arbeta tvärvetenskapligt och hållbart, vilket stärker 
hela skolans kvalitet.​
 

●​ Främjar miljömedvetenhet: Eleverna utvecklar en nära relation till naturen – grunden för att 
vilja skydda den. 

Med en naturskola stärker vi barns rätt till lärande, hälsa och naturkontakt – och rustar dem för de 
utmaningar som framtiden bär med sig. Det är en investering i både individens och planetens hållbarhet. 
Eller som Johan Rockström, klimatforskaren så tydligt beskriver det  "Att förstå naturen är att förstå 
oss själva. Utomhuspedagogik är inte ett tillval – det är ett återknytande." 

Vi yrkar att kommunfullmäktige beslutar att: 

●​ Ge kommunstyrelsen i uppdrag att utreda förutsättningarna för att etablera en naturskola i Täby.​
 

●​ Inkludera uppdraget att naturskolan ska vara både ett pedagogiskt nav för elever och ett 
fortbildningscenter för skolpersonal inom utomhuspedagogik och hållbar utveckling.​
 

●​ Säkerställa att naturskolan tillgängliggörs för alla kommunens skolor, oavsett huvudman. 

 
Täby den 16  juni 2025 
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